
  دانشگاه پيام نور
  89-90سال تحصيلي 
   كاردانيليست ارائه دروس

  تربيت بدني و علوم ورزشيرشته 
  

  ترم اول

  رديف
  كد
  درس

  نام درس
  واحد
  نظري

  واحد
  عملي

  نوع درس  پيش نياز

 عمومي    3 فارسي    1

 پايه    2 شناسي زيست    2

 پايه    2 آناتومي انساني    3

 صصيتخ   2   عملي1آمادگي جسماني     4

 پايه    2 شيمي    5

 تخصصي    2 اصول و مباني تربيت بدني    6

       13  جمع واحد    
  
  
  

  ترم دوم

  رديف
  كد
  درس

  نام درس
  واحد
  نظري

  واحد
  عملي

  نوع درس  پيش نياز

 عمومي   2 1 اسلامي انديشه    1

 پايه شناسي زيست  2  فيزيولوژي انساني    2

 پايه   2 رياضيات پايه و مقدمات آمار    3

 تخصصي شيمي  2 تغذيه و ورزش    4

 تخصصي 1آمادگي جسماني  2   عملي1تنيس روي ميز     5

 تخصصي 1آمادگي جسماني  2  )1(واليبال     6

 تربيتي   2 روانشناسي كودكي و نوجواني    7

  تربيتي    2  ريزي آموزش متوسطه مباني برنامه    8
       16  جمع واحد    

  



  ترم سوم

  رديف
  كد
  سنام در  درس

  واحد
  نظري

  واحد
  نوع درس  پيش نياز  عملي

1     
 )اخلاق كاربردي( زندگي آيين

 
2  

 
 عمومي  

 اختياري رياضيات پايه و مقدمات آمار  2 آشنايي با كامپيوتر    2

 تخصصي آناتومي انساني  2 بهداشت و ورزش    3

 تخصصي 1واليبال  2  2واليبال     4

 تخصصي 1آمادگي جسماني  2   عملي1دو و ميداني     5

 تربيتي   2 روانشناسي تربيتي    6

 تخصصيآناتومي انساني ـ فيزيولوژي انساني    2  بدني و ورزش معلولين تربيت    7

     13  جمع واحد    
  
  
  

  ترم چهارم

  رديف
  كد
  درس

  نام درس
  واحد
  نظري

  واحد
  عملي

  نوع درس  پيش نياز

 عمومي   3 زبان خارجه    1

 تخصصي آناتومي انساني  2  يحركات اصلاح    2

 تخصصي روانشناسي كودكي و نوجواني  2 رشد و تكامل حركتي    3

 تخصصي 1دو و ميداني  2   عملي2دو و ميداني     4

 تخصصي 1آمادگي جسماني  2   عملي1بدمينتون     5

 تربيتي   3 اصول و فلسفه آموزش و پرورش    6

 تربيتي   2 گيري سنجش و اندازه    7

       15   واحدجمع    
  



  
  ترم پنجم

  رديف
  كد
  درس

  نام درس
  واحد
  نظري

  واحد
  عملي

  نوع درس  پيش نياز

 تخصصي   2 مديريت و طرز اجراي مسابقات    1

 پايه رياضيات پايه و مقدمات آمار  2  فيزيك    2

 تخصصي شيمي ـ فيزيولوژي انساني  2 1فيزيولوژي  ورزشي     3

 تخصصي   2 يادگيري حركتي    4

   عملي ـ برادران1فوتبال     5
   عملي ـ خواهران2بدمينتون 

2  
2 

  1آمادگي جسماني 
 1بدمينتون 

  تخصصي
 تخصصي

 تخصصي 1آمادگي جسماني  2   عملي1هندبال     6

  تربيتي    2  مديريت آموزشي    7
       16  جمع واحد    

 


