
دانشگاه پيام نور
٠۶/١٢/١٣٩٠ - ١٣ : ٢٩: زمانليست منابع دروس سرفصل هر رشتهسيستم جامع دانشگاهي گلستان

٣از  ١: صفحه ١٠٠٩: شماره گزارش

)برادران (تربيت بدني وعلوم ورزشي -٣٣: رشته ۵-١-١٢-١۵-٣٣: شماره نظام 
آارشناسي: مقطع علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
نوع آزموننام درسدرس

شماره
مترجمنويسندهعنواننوع منبعمنبع

سال
شرح پيوستناشرانتشار

تعداد ساعتواحد
عمليتئوريعت

تستي و ٢٠٢۴رياضيات پايه ومقدمات آمار١١-١١-١٣٩٠٢٠١٧
تشريحي

آزمايشي ١٢٣٠
قطعي

. مطالعه شود ۴و٣و٢و١فصول     پيام نور١٣٨٨خديجه جمشيديآمار و آاربرد آن در مديريت

آزمايشي ۶٢۴تستي٢٠١٢زيست شناسي١١-١٢-٢٣٩٠٢٠٠۴
قطعي

سيدمظفري،احساني، افسري زيست شناسي عمومي
نژاد

پيام نور١٣٨٨

آزمايشي ١٢٣١تستي٢٠١٢فيزيك١١-١٣-٣٣٩٠٢٠٠١
قطعي

مطالعه و  ١٢و فصل ) ١٠-٧تا اول  (٧-۶-۵-۴-٣-٢-١فصول پيام نور١٣٨۶سيد محمود نجفيان١فيزيك پايه 
. تدريس شود

آزمايشي ٢٢١٨تستي٢٠٨شيمي١١-١۴-۴٣٩٠٢٠٠١
قطعي

پيام نور١٣٨٢سيد احمد مير شكرايي)تربيت بدني ( شيمي عمومي 

پيام نور١٣٨٣ابوالفضل هدايتي. اآبر شير آوندآاربرد آامپيوترآتاب١٣٢٢تستي٢٠٢٠آشنايي باآامپيوتر١١-١۵-۵٣٩٠٢٠١۴
آزمايشي ١٣٣٨تستي١٠۴جمعيت وتنظيم خانواده١١-١٨-۶٣٩٠٢٠٣۵

قطعي
پيام نور١٣٨۶دل بيشه -حلم سرشت جمعيت وتنظيم خانواده

سنجش واندازه گيري درتربيت ١٢-١١-٧٣٩٠٢١١۵
بدني

آزمايشي ١٢٣۵تستي٢٠٨
قطعي

پيام نور١٣٨۵همتي نزاد و همكارانسنجش و اندازه گيري در تربيت بدني

آزمايشي ٢٢تستي٢٠٨اصول وفنون مشاوره وراهنمايي١٢-١١-٨٣٩٠٢٢۶۵
قطعي

پيام نور١٣٨٧-آرباسي -وآيليان مقدمات مشاوره و راهنمايي

با تكيه بر مباحث (فلسفه اخلاق ١٢-١١-٩٣٩٠٢۴١١
)تربيتي

با تكيه بر مباحث ( فلسفه اخلاق آتاب٢١۶١تستي٢٠١٢
)تربيتي 

معارف١٣٨۶جمعي از مولفان
نهادنمايندگي (

مقام معظم ر
آزمايشي ١٢۴۶تستي٢٢٠١۶متون خارجي تخصصي ١٢-١٢-١٠٣٩٠٢١۵٩

قطعي
 ٢تا انتهاي آتاب براي زبان تخصصي  ٨از ابتداي فصل . پيام نور١٣٨٧عليمحمدي و همكارانزبان تخصصي تربيت بدني

. مطالعه و تدريس شود 
آزمايشي ٢١٧٣تستي٣٠١٨زبان خارجي١٢-١٢-١١٣٩٠٢٢۵۶

قطعي
محمود عليمحمدي، حسن زبان انگليسي عمومي

خليلي
دانشگاه پيام ١٣٨٧

نور
از صفحه : فصل اول. مطالب زير از آتاب مذآور حذف گردد)ع(خادم الرضا ١٣٨٨اسماعيل منصوري لاريجانيآشنايي با دفاع مقدسآتاب٢٠٨۵تستي٢٠١٢آشنايي با دفاع مقدس١٢-١٢-١٢٣٩٠٢٣٠٠

فصل ششم و ١٧٠تا  ١۶٠از صفحه : فصل پنجم ۴٣تا  ٢٢
از ابتداي فصل تا صفحه : تمام فصل فصل نهم :هفتم 
٣٧۴ 

دانشگاه پيام ١٣٨٧گروه مولفانفارسي عموميدرسنامه٢٢۵۵تستي٣٠١٨فارسي١٢-١٣-١٣٣٩٠٢٢١٠
نور

از اسامي خاص نويسندگان مكاتب مربوط به درس مكتب 
. سوال امتحاني طرح نمي شود ٢و١هاي ادبي 

آزمايشي ١١١٢تستي١٠٢٣٢آمادگي جسماني ١٢-١۵-١۴٣٩٠٢٠٠١
قطعي

راهنماي آمادگي خسماني براي زندگي 
١سالم 

پيام نور١٣٨٨فراهاني و همكاران

آزمايشي ١٢٣۴تستي٢٠٨فيزيولوژي انساني١٢-١۵-١۵٣٩٠٢٠٠٢
قطعي

پيام نور١٣٨۶گايينيفيزيو لوزي انساني

آزمايشي ١١١٣تستي٢٠٨آناتومي انساني١٢-١۵-١۶٣٩٠٢٠٠٣
قطعي

پيام نور١٣٨٧رواسي)تجديد نظر شده(آناتومي انساني 

آزمايشي ١١٠٣تستي٠٢٣٢عملي-١تنيس روي ميز١٢-١۵-١٧٣٩٠٢٠٠۵
قطعي

پيام نور١٣٨۶رمضان پور١اصول آموزش تنيس روي ميز 

آزمايشي ٢٢١۵تستي٠٢٣٢عملي_١واليبال ١٢-١۵-١٨٣٩٠٢٠٠۶
قطعي

پيام نور١٣٨٨نصراله محمدي١اصول آموزش واليبال 

آزمايشي ١٢٣۶تستي٢٠٨حرآت شناسي ورزشي١٢-١۵-١٩٣٩٠٢٠٠٨
قطعي

پيام نور١٣٨٧ابوالفضل فراهانيحرآت شناسي

علم و حرآت١٣٨۵دآتر محسن ثالثياستيون فريزرمباني استراتزي در واليبالآتاب١١٠١تستي٠٢٣٢عملي-٢واليبال ١٢-١۵-٢٠٣٩٠٢٠٠٩
پيام نور١٣٨٩-قره١دو ميداني آتاب٩٠٩تستي٠٢٣٢عملي-١دووميداني ١٢-١۵-٢١٣٩٠٢٠١٠
آزمايشي ٢١٩٩تستي٢٠٨حرآات اصلاحي١٢-١۵-٢٢٣٩٠٢٠١١

قطعي
پيام نور١٣٨٨فراهانيحرآات اصلاحي

آزمايشي ١٢۴١تستي٢٠٨رشدوتكامل حرآتي١٢-١۵-٢٣٣٩٠٢٠١٢
قطعي

پيام نور١٣٨۶حسن خلجيرشد و تكامل حرآتي

انتشارات پيام ١٣٩٠منوچهر ططري٢دو و ميداني آتاب٣٩۵٢تستي٠٢٣٢عملي-٢دووميداني ١٢-١۵-٢۴٣٩٠٢٠١٣
نور

بامداد آتاب١٣٨٨حميده اخوانبدمينتونآتاب٢٢۶۴تستي٠٢٣٢عملي-١بدمينتون ١٢-١۵-٢۵٣٩٠٢٠١۴
آزمايشي ١٢٣٨تستي١٢٠٨فيزيولوژي ورزشي ١٢-١۵-٢۶٣٩٠٢٠١۵

قطعي
پيام نور١٣٨۴نيكبخت١فيزيولوزي ورزشي 

از آتاب مذآور مطالعه و تدريس  ١،٢،٧،٨،٩،١٠،١١فصول سمت١٣٨٧مهدي نمازي زاده و همكارانيادگيري حرآتي و اجراآتاب١١٠٢تستي٢٠١٢يادگيري حرآتي١٢-١۵-٢٧٣٩٠٢٠١۶
. شود

Page 1 of 5حال مي توانيد گزارش را چاپ نمائيد. آماده گرديد) صفحه٣(کليه صفحات

٢٠١٢/٠٢/٢۵https://reg.pnu.ac.ir/Forms/F0202_PROCESS_REP_FILTER/command.htm



 

آزمايشي ١١١۶تستي٠٢٣٢برادران-عملي -١فوتبال ١٢-١۵-٢٨٣٩٠٢٠١٧
قطعي

پيام نور١٣٨۶باقري١اصول آموزش فوتبال 

عصر آتاب١٣٨۴پيام همت خواهآموزش هندبالآتاب١٢۴٣تستي٠٢٣٢عملي-١هندبال ١٢-١۵-٢٩٣٩٠٢٠١٩
آزمايشي ١٢۴۵تستي٢٠٨تربيت بدني وورزش معلولين١٢-١۵-٣٠٣٩٠٢٠٢٠

قطعي
پيام نور١٣٨۴محمد رضا اسدتربيت بدني و ورزش معلولين

Page 2 of 5حال مي توانيد گزارش را چاپ نمائيد. آماده گرديد) صفحه٣(کليه صفحات

٢٠١٢/٠٢/٢۵https://reg.pnu.ac.ir/Forms/F0202_PROCESS_REP_FILTER/command.htm



دانشگاه پيام نور
٠۶/١٢/١٣٩٠ - ١٣ : ٢٩: زمانليست منابع دروس سرفصل هر رشتهسيستم جامع دانشگاهي گلستان

٣از  ٢: صفحه ١٠٠٩: شماره گزارش

)برادران (تربيت بدني وعلوم ورزشي -٣٣: رشته ۵-١-١٢-١۵-٣٣: شماره نظام 
آارشناسي: مقطع علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
نوع آزموننام درسدرس

شماره
مترجمنويسندهعنواننوع منبعمنبع

سال
شرح پيوستناشرانتشار

تعداد ساعتواحد
عمليتئوريعت

آزمايشي ١٢٣٢تستي٢٠٨اصول ومباني تربيت بدني١٢-١۵-٣١٣٩٠٢٠٢١
قطعي

پيام نور١٣٨۶حسن خلجياصول و مباني تربيت بدني

مباني رواني واجتماعي تربيت ١٢-١۵-٣٢٣٩٠٢٠٢٢
بدني

آزمايشي ١٢۴٨تستي٢٠٨
قطعي

پيام نور١٣٨۵محرم زادهمباني رواني و اجتماعي تربيت بدني

آزمايشي ١١١١تستي٠٢٣٢عملي-١شنا١٢-١۵-٣٣٣٩٠٢٠٢٣
قطعي

 ١از آتاب مذآور براي شنا  ١،٢،٣،۴،۵،۶،٧،٨فصول پيام نور١٣٨٨گائيني١،٢اصول آموزش شنا 
. . مطالعه وتدريس شود 

آزمايشي ١١١۴تستي٠٢٣٢عملي-١بسكتبال ١٢-١۵-٣۴٣٩٠٢٠٢۴
قطعي

پيام نور١٣٨٧فراهاني و همكاران١اصول آموزش بسكتبال 

انديشه هاي ١٣٨٨لقمان آشاورز و همكارانمديريت سازمان هاي ورزشيآتاب١١٢۶تستي٢٠١٢مديريت سازمانهاي ورزشي١٢-١۵-٣۵٣٩٠٢٠٢۵
حقوقي

از آتاب مذآور مطالعه و تدريس  ١،٢،٣،۴،۵،۶فصول   
.   شود 

آزمايشي ١٢٣٩تستي٢٢٠٨فيزيولوژي ورزشي ١٢-١۵-٣۶٣٩٠٢٠٢۶
قطعي

پيام نور١٣٨۵نيكبخت٢فيزيولوزي ورزشي 

آزمايشي ١٢٣٣تستي٢٠٨آمكهاي اوليه١٢-١۵-٣٧٣٩٠٢٠٢٧
قطعي

از آتاب مذآور مطالعه و تدريس  ١،٢،٣،۴،۵،۶،٧،٨فصول پيام نور١٣٨٨ابوالفضل فراهانيآمكهاي اوليه
. شود 

آزمايشي ١١٠۴تستي٠٢٣٢عملي-١ژيمناستيك ١٢-١۵-٣٨٣٩٠٢٠٢٨
قطعي

پيام نور١٣٨۶دانشمندي و صمدزاده١اصول آموزش زيمناستيك 

-١٣٠٠---بدون منبعآتاب٣٠۴٣تشريحي٠٢٣٢برادران-عملي -١آشتي ١٢-١۵-٣٩٣٩٠٢٠٢٩
آزمايشي ١١١١تستي٠٢٣٢عملي-٢شنا١٢-١۵-۴٠٣٩٠٢٠٣١

قطعي
مطالعه و  ٢تا انتهاي آتاب براي شنا  ٩از ابتداي فصل   پيام نور١٣٨٨گائيني١،٢اصول آموزش شنا 

. تدريس شود 
آزمايشي ١١٠۵تستي٢٠٨تاريخ تربيت بدني١٢-١۵-۴١٣٩٠٢٠٣٢

قطعي
پيام نور١٣٨٨آاشفتاريخ تربيت بدني

پيام نور١٣٨٣سيد رضا رفيعآسيب شناسي ورزشيدرسنامه٢١٨۶تستي٢٠١٢آسيب شناسي ورزشي١٢-١۵-۴٢٣٩٠٢٠٣٣
آزمايشي ٢١٨٧

قطعي
پيام نور١٣٨٨فراهاني و همكارانآسيب شناسي ورزشي

آزمايشي ١٢٣٧تستي٠٢٣٢عملي-٢ژيمناستيك ١٢-١۵-۴٣٣٩٠٢٠٣۴
قطعي

پيام نور١٣٨٨دانشمندي و صمدزاده٢اصول آموزش زيمناستيك 

آزمايشي ١٢۴٩تستي٠٢٣٢عملي-٢بسكتبال ١٢-١۵-۴۴٣٩٠٢٠٣۵
قطعي

پيام نور١٣٨۶محمدزاده٢اصول آموزش بسكتبال 

از آتاب مذآور مطالعه  ١،٢،٣،۴،۵،۶،٧،٨،٩،١٠،١١فصول احسن١٣٨٨دآتر زاله معماريمك گينسبيومكانيك ورزش و تمرينآتاب١٢۴٧تستي٢٠١٢مقدمات بيومكانيك ورزشي١٢-١۵-۴۵٣٩٠٢٠٣۶
. و تدريس شود 

آزمايشي ١٢۴٢تستي٢٠٨تربيت بدني درمدارس١٢-١۵-۴۶٣٩٠٢٠٣٧
قطعي

پيام نور١٣٨٨آارگرفرد و همكارانتربيت بدني در مدارس

دانشگاه ١٣٨٧شعباني بهارمديريت و طرزاجراي مسابقات ورزشيآتاب١۴۵٢تستي٢٠١٢مديريت وطرزاجراي مسابقات١٢-١۵-۴٧٣٩٠٢٠٣٨
بوعلي

مطالعه و تدريس شود  ٢و١فصول  

آزمايشي ٢١٩١
قطعي

. تا پايان آتاب مذآور مطالعه و تدريس شود  ٣ فصولپيام نور١٣٨٧آوزه چيانمديريت و طرز اجراي مسابقات

پيام نور١٣٨٣سياهكوهيان٢اصول آموزش فوتبال درسنامه١١٠٨تستي٠٢٣٢برادران-عملي -٢فوتبال ١٢-١۵-۴٨٣٩٠٢٠٣٩
آزمايشي ١١١٠تستي٠٢٣٢برادران-عملي -٢آشتي ١٢-١۵-۴٩٣٩٠٢٠۴١

قطعي
پيام نور١٣٨۴مرتضي رضايي صوفي٢اصول آموزش آشتي 

انديشه هاي ١٣٨٨آيوان شعباني مقدم و همكارانحقوق ورزشيآتاب١١٢۴تستي٢٠١٢حقوق ورزشي١٢-١۵-۵٠٣٩٠٢٠۴۴
حقوقي

عصر انتظار١٣٨٨دآتر فراهاني و همكارانحرآت درمانيآتاب٣١۴٧تستي٢٠١٢حرآت درماني١٢-١۵-۵١٣٩٠٢٠۴۶
آزمايشي ٢٢١٣تستي٢٠١٢مقدمات روش تحقيق١٢-١۵-۵٢٣٩٠٢٠۴٨

قطعي
. فصول يك و دو از آتاب مذآور مطالعه و تدريس شود پيام نور١٣٨۶فراهاني و همكارانار توماس.جريروش تحقيق فعاليت هاي جسماني

مطالعه و تدريس شود  ٧فصل  تا ١ از ابتداي فصلپرستو١٣٨٨-ابوالفضل فراهاني و آيوانقواعد پژوهشگري در تربيت بدنيآتاب٩٩٢
انتشارات رشد١٣٨٠دآتر علي دلاورلوئيس آوهن وميشل هاليديآمار در علوم تربيتي و تربيت بدنيآتاب١١٠۶تستي٢٠١٢سنجش واندازه گيري آاربردي١٢-١۵-۵٣٣٩٠٢٠۴٩
آزمايشي ١٠٠٨تستي٣٢٠٨فيزيولوژي ورزشي ١٢-١۵-۵۴٣٩٠٢٠۵١

قطعي
مطالعه  ١٠براي مقطع آارشناسي آل آتاب به جز فصل پيام نور١٣٨٣دآتر عباسعلي گايينيمباني فيزيولوژي ورزشي

. . و تدريس شود 
آزمايشي ١٢۴۶تستي١٢٠١۶زبان تخصصي ١٢-١۵-۵۵٣٩٠٢٠۵٢

قطعي
از آتاب مذآور براي زبان تخصصي  ١،٢،٣،۴،۵،۶،٧فصول پيام نور١٣٨٧عليمحمدي و همكارانزبان تخصصي تربيت بدني

.   مطالعه و تدريس شود ١
مديريت اماآن تاسيسات و تجهيزات آتاب١١٢٣تستي٢٠١٢مديريت تاسيسات ورزشي١٢-١۵-۵۶٣٩٠٢٠۵٣

ورزشي
دانشگاه تهران١٣٨٨دآتر مجيد جلالي
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آزمايشي ٢٢١۶تستي٢٠٨بهداشت ورزشي١٢-١۵-۵٧٣٩٠٢٠۵۵
قطعي

پيام نور١٣٨٣عليزادهبهداشت و ورزش

آزمايشي ١٢۴٠تستي٢٠٨تغذيه ورزشي١٢-١۵-۵٨٣٩٠٢٠۵۶
قطعي

پيام نور١٣٨۶رمضان پوراصول تغذيه و ورزش

آزمايشي ١٢۴۴تستي١٢٠٨علم تمرين ١٢-١۵-۵٩٣٩٠٢٠۵٧
قطعي

١از آتاب مذآوربراي علم تمرين  ١،٢،٣،۴،۵،۶،٧فصول پيام نور١٣٨٨گودرزي و همكارانروش شناسي تمرين
   . مطالعه و تدريس شود  

١٣٨٩بدون منبعآتاب٢٨١۵تشريحي٠٢٣٢پروژه١٢-١۵-۶٠٣٩٠٢٠۵٨
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دانشگاه پيام نور
٠۶/١٢/١٣٩٠ - ١٣ : ٢٩: زمانليست منابع دروس سرفصل هر رشتهسيستم جامع دانشگاهي گلستان

٣از  ٣: صفحه ١٠٠٩: شماره گزارش

)برادران (تربيت بدني وعلوم ورزشي -٣٣: رشته ۵-١-١٢-١۵-٣٣: شماره نظام 
آارشناسي: مقطع علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
نوع آزموننام درسدرس

شماره
مترجمنويسندهعنواننوع منبعمنبع

سال
شرح پيوستناشرانتشار

تعداد ساعتواحد
عمليتئوريعت

آزمايشي ١٢۴۴تستي٢٢٠٨علم تمرين ١٢-١۵-۶١٣٩٠٢٠۵٩
قطعي

٢تا انتهاي آتاب مذآوربراي علم تمرين ٨از ابتداي فصل پيام نور١٣٨٨گودرزي و همكارانروش شناسي تمرين
      . مطالعه و تدريس شود

١٣٨٩بدون منبعآتاب٢٨١۵تشريحي٠٢٣٢اردوهاي تربيتي١٢-١۵-۶٢٣٩٠٢٠۶٢
)اخلاق آاربردي (آيين زندگي ١٢-٢٠-۶٣٣٩٠٢۴٣٣

علوم انساني
ويراست ) اخلاق آابردي ( آيين زندگي آتاب٢١۶۴تستي٢٠١٢

دوم 
نهاد ( معارف ١٣٨٧احمد حسين شريفي 

نمايندگي مقام
معظ

علوم (انقلاب اسلامي ايران ١٢-٢٠-۶۴٣٩٠٢۴٣۴
)انساني 

محمد جواد -محمد رحيم عيوضي در آمدي تحليلي بر انقلاب اسلامي ايرانآتاب٢١۵٣تستي٢٠١٢
هراتي

نشر معارف١٣٨٩

ويراست (انديشه سياسي امام خميني آتاب١٨٣٧تستي٢٠١٢انديشه سياسي امام خميني١٢-٢٠-۶۵٣٩٠٢۴٧٩
)دوم 

نهاد ( معارف ١٣٨٨يحيي فوزي 
نمايندگي مقام

معظ
آشنايي باقانون اساسي ١٢-٢٣-۶۶٣٩٠٢١٧۵

جمهوري اسلامي ايران
آشنايي با قانون اساسي جمهوري آتاب٢١۶٠تستي٢٠١٢

اسلامي ايران
نشر معارف ١٣٨٧مهدي نظر پور 

نهاد نمايندگي(
مقام 

نهاد ( معارف ١٣٨۴علي اآبر ولايتيفرهنگ و تمدن اسلاميآتاب١٧١٣تستي٢٠١٢فرهنگ وتمدن اسلام و ايران١٢-٢٩-۶٧٣٩٠٢١٢٨
نمايندگي مقام

معظ
علوم (١انديشه اسلامي ١٢-٣٣-۶٨٣٩٠٢٠٣٠

)انساني 
آزمايشي ٢١۴٧تستي٢٠٨

قطعي
گروه معارف اسلامي دانشگاه )آزمايشي  ( ١انديشه اسلامي 

پيام
دانشگاه پيام ١٣٨۵

نور
علوم (٢انديشه اسلامي ١٢-٣٣-۶٩٣٩٠٢٠٣١

)انساني 
آزمايشي ٢١۶٢تستي٢٠٨

قطعي
گروه معارف اسلامي دانشگاه )آزمايشي  ( ٢انديشه اسلامي 

پيام
دانشگاه پيام ١٣٨۵

نو ر
علوم (تفسيرموضوعي قرآن ١٢-٣٣-٧٠٣٩٠٢٠٣٢

)انساني 
مكارم شيرازي ... آيت التفسير موضوعي قرآن آريمآتاب١٨۴٣تستي٢٠١٢

عليرضا : گرداوري و تدوين ( 
)آمالي 

نهاد ( معارف ١٣٨۵
نمايندگي مقام

معظ
مباني (اخلاق اسلامي ١٢-٣٣-٧١٣٩٠٢٠٣٣

)ومفاهيم 
نهاد ( معارف ١٣٨۶محمد داودي)مباني ومفاهيم(اخلاق اسلامي آتاب١١٩۶تستي٢٠١٢

نمايندگي مقام
معظ

نهاد ( معارف ١٣٨٧مصطفي دلشاد تهرانيتفسير موضوعي نهج البلاغهآتاب٢١۵٧تستي٢٠١٢تفسيرموضوعي نهج البلاغه١٢-٣٣-٧٢٣٩٠٢٠٣٨
نمايندگي مقام

معظ
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