
 دانشگاه پيام نور
91- 92يليكارشناسي رشته تربيت بدني و علوم ورزشي سال تحص  

85-86مخصوص ورودي هاي قبل از   
                                   121530       :كدرشته                                        ترم اول 

واحد نام درس كد درس ررديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

1  
انتخاب يكي از  دروس■

 عمومي   3 عمومي

 عمومي  2انتخا ب يك درس معارف 2
 پايه  2اسيشنزيست 31112004

رياضيات پايه و مقدمات 1111017 4
 پايه   2 آمار

 تخصصي 2 عملي1آمادگي جسماني 51215001
 پايه  2شيمي 61114001
   13جمع واحد  

  ترم دوم                                                              

واحد  واحد نظري نام درس كد درس رديف
نياز پيشعملي  

نوع 
 درس

1  
 معارفدرسيكانتخاب

 عمومي   2  

شناسيزيست 2فيزيولوژي انساني 21215002  پايه 
 پايه  2آناتومي انساني 31215003
 تخصصي شيمي 2تغذيه و ورزش 41215004
عملي1تنيس روي ميز 51215005 1آمادگي جسماني 2    تخصصي 
1ادگي جسماني آم2 )1(واليبال 61215006  تخصصي 

7 1217171 
روانشناسي كودكي و

 تربيتي   2 نوجواني

ريزي آموزشمباني برنامه 1211263 8
 تربيتي   2متوسطه

   16جمع واحد  

 
 

 
  .رشته تربيت بدني و علوم ورزشي گرايش دبيري نمي باشد ولي گذراندن دروس تربيتي اعلام شده در برنامه الزامي است: توجه
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85-86مخصوص ورودي هاي قبل از   

 

 

121530:       كدرشته   تѧѧѧرم سѧѧѧوم  
  

 
يكي از فاع مقدس درسي صرفاٌ اختياري است كه انتخاب آن براي دانشجو به جاي درس آشنايي با د:توجه*

 .دروس اختياري تا سقف واحد مقرر يا مازاد بر سقف دروس ممكن است

 
 
  ترم چهارم 

 رديف
كد 
 درس

درسام ن  
واحد
نظري

واحد 
نياز پيشعملي  

 نوع درس

درس معارفانتخاب يك■ 1  عمومي  2 
 تخصصي آناتومي انساني 2اصلاحيحركات 21215011

  2 رشد و تكامل حركتي 1215012 3
روانشناسي كودكي و 

 تخصصي نوجواني

1دو و ميداني 2 عملي2دو و ميداني 41215013  تخصصي 
1آمادگي جسماني 2 عملي1بدمينتون 51215014  تخصصي 
 تربيتي  3 اصول و فلسفه آموزش و پرورش 61211269
 تربيتي  2گيريسنجش و اندازه 71211264
   15 جمع واحد  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

واحد نام درس كد درسديف 
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

 عمومي  2انتخا ب يك درس معارف 1
 تخصصي آناتومي انساني 2بهداشت و ورزش 21215007
1واليبال 2 2واليبال 31215009  تخصصي 
1جسماني  آمادگي2 عملي1دو و ميداني 41215010  تخصصي 
 تربيتي  2روانشناسي تربيتي 51217172

بدني و ورزش معلولين تربيت 1215020 6 آناتومي انساني ـ   2 
 تخصصي فيزيولوژي انساني

 عمومي3انتخاب يك درس عمومي 7
 اختياري2آشنائي با دفاع مقدس 81212300
   17جمع واحد  
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121530:       كدرشته  
 
 
 
 
رم پنجمت  

واحد نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيشعملي  

نوع 
 درس

 پايه رياضيات پايه و مقدمات آمار  2فيزيك 11113001
1فيزيولوژي  ورزشي 21215015 انساني شيمي ـ فيزيولوژي  2   تخصصي 
 تخصصي روانشناسي تربيتي  2 يادگيري حركتي 31215016
41215017-

1215018-  
عملي ـ برادران1فوتبال
عملي ـ خواهران2بدمينتون   

2
2 

1آمادگي جسماني   
1بدمينتون   

 تخصصي
 تخصصي

عملي1هندبال 51215019 1آمادگي جسماني  2    تخصصي 
واد آموزشيتوليد و كاربرد م 61211266  تربيتي   2 
 تربيتي 2مديريت آموزشي 71211267
    2انتخا ب يك درس معارف 8

   18جمع واحد  

  ترم ششم  

واحد نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي  

نوع 
 درس

2 انتخا ب يك درس معارف   1
 عمومي  

 تخصصي آناتومي انساني 2شناسي ورزشيحركت 21215008
 تخصصي  2اصول و مباني تربيت بدني 31215021

4 1215022 
مباني رواني و اجتماعي تربيت

 تخصصي روانشناسي تربيتي  2 بدني

1آمادگي جسماني 2 عملي1شنا 51215023  تخصصي 
1آمادگي جسماني 2 عملي1بسكتبال 61215024  تخصصي 
)كليات(روشها و فنون تدريس 71211272  تربيتي 3 

    15 جمع واحد  
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  121530:       كدرشته
  

  
  

  ترم هفتم
    

واحد نام درس كد درس رديف
نظري

واحد 
نياز پيش عملي  

نوع 
 درس

 تخصصي  2مديريت سازمانهاي ورزشي 11215025
 تخصصي رشد و تكامل حركتي 2تربيت بدني در مدارس 21215037
 پايه آناتومي انساني 2يهكمكهاي اول 31215027

گيري در تربيتسنجش و اندازه 1211115 4
 تخصصي رياضيات پايه و مقدمات آمار  2 بدني

1آمادگي جسماني 2 عملي1ژيمناستيك 51215028  تخصصي 
61215029-

1215030 
عملي ـ برادران1كشتي

عملي ـ خواهران2تنيس روي ميز   
2
2 

1آمادگي جسماني   
1روي ميز تنيس  

 تخصصي
 تخصصي

 تخصصي1شنا 2 عملي2شنا 71215031
 تربيتي  2 اصول و فنون مشاوره و راهنمايي 81211265
    18 جمع واحد  

 ترم هشتم  

 رديف
كد 
 درس

واحد نام درس
نظري

واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

 تخصصي زبان خارجه 2متون خارجه تخصصي 11212158
 تخصصي  2بدنيتاريخ تربيت 21215032
 تخصصي آناتومي انساني 2شناسي ورزشيآسيب 31215033
1ژيمناستيك 2 عملي2ژيمناستيك 41215034  تخصصي 
1بسكتبال 2 عملي2بسكتبال 51215035  تخصصي 
 تربيتي 2 1تمرين دبيري 61211270
   12 جمع واحد  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 دانشگاه پيام نور
91- 92يليكارشناسي رشته تربيت بدني و علوم ورزشي سال تحص  

85-86مخصوص ورودي هاي قبل از   
 

121530 :  كدرشته   
 ترم نهم              

واحد نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

 تخصصيفيزيك 2مقدمات بيومكانيك ورزشي 11215036
)1(فيزيولوژي ورزش  2)2(فيزيولوژي ورزش 21215026  تخصصي 
 تخصصي  2 مديريت و طرز اجراي مسابقات 31215038

با كامپيوترآشنايي  1115014 4  2  
رياضيات پايه و مقدمات 

 اختياري آمار

5 
1215039-

1215040 
عملي ـ برادران2فوتبال
عملي ـ خواهران2هندبال   

2 
2 

1فوتبال 
1هندبال   

 تخصصي
 تخصصي

6 
1215041-

1215042 
عملي ـ برادران2كشتي

عملي ـ خواهران2آمادگي جسماني   
2 
2 

1كشتي 
1آمادگي جسماني   

 تخصصي
 تخصصي

7 1215047 
علم تمرين*

يكي از ورزشهاي تخصصي *
 انفرادي يا
اجتماعي

 
2 
 

 
2 
 

 
 

 اختياري

 تربيتي  2 2تمرين دبيري 81211271
 عمومي  1 جمعيت و تنظيم خانواده 91118035
    23 جمع واحد  

  
  
ته ارائه مي گرديد يكي از دروس علم تمرين ، دانشجويان مي توانند بجاي درس مد يريت تا سيسات ورزشي كه درترمهاي گذش*

دو و "يايكي ازورزشهاي تخصصي انفرادي يا اجتماعي با توجه به رعايت پيش نياز مربوطه  و امكانات مو جود درمركز از قبيل
  .  ذ نمايندرا اخ") براي برادران (ميداني،شنا ،ژيمناستيك ،واليبال ،بسكتبال ،هندبال ،تنيس روي ميز ،بد مينتون و كشتي 

  
كه مراكز با توجه به رعايت . (ضمنا كد ارائه شده مخصوص هر يك از دروس  ورزشهاي تخصصي انفرادي يا اجتماعي مي باشد

  ) پيش نياز وامكانات موجود دروس مذكور راانتخاب نمايند
  
  
  
  
  

  
 
 


