
 دانشگاه پيام نور
 ٩١-٩٢ال تحصيلیس

 و بعد٨٥ --٨٦مخصوص وروديهاي  بدني و علوم ورزشي رشته تربيت
 )وخواهران برادران(

                               ١٢١٥٣٣: کد رشته برادران
 ١٢١٥٣٢: کد رشته خواهران

  حوزه معاونت آموزشي و سنجش
 

  
 ترم اول 

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

انتخاب يكي از  دروس  ■  1
 عمومي 

 عمومي   3

 تخصصي  2   1آمادگي جسماني  1215001 2

 پايه   2 شناسي زيست 1112004 3

 پايه   2 آناتومي انساني 1215003 4

 ايهپ   2 رياضيات پايه و مقدمات آمار 1111017 5

 پايه   2 شيمي 1114001 6

  عمومي     2  انتخاب يك درس معارف    7
    15 جمع واحد  

  ترم دوم     

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي نوع  

 درس

 عمومي   2  معارف انتخاب يك درس  1

 تخصصي 1آمادگي جسماني  2   1تنيس روي ميز 1215005 2

 عمومي   3 عموميانتخاب يك درس   3

 پايه رياضيات پايه و مقدمات آمار  2 فيزيك 1113001 4

 تخصصي 1آمادگي جسماني  2  1دو و ميداني  1215010 5

 تخصصي 1آمادگي جسماني  2  1ژيمناستيك  1215028 6

 تخصصي   2 بدني اصول و مباني تربيت 1215021 8

    15 جمع واحد  

 
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 دانشگاه پيام نور
 ٩١-٩٢ال تحصيلیس

 و بعد٨٥ --٨٦مخصوص وروديهاي  بدني و علوم ورزشي رشته تربيت
 )وخواهران برادران(

                               ١٢١٥٣٣: کد رشته برادران
 ١٢١٥٣٢: کد رشته خواهران

  حوزه معاونت آموزشي و سنجش
 

  ترم سوم 
  

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

 تخصصي 1آمادگي جسماني  2  1شنا  1215023 1

  پايه آناتومي انساني   2  كمكهاي اوليه 1215027  2

  پايه شناسي زيست   2  فيزيولوژي انساني 1215002  3

  تخصصي 1دو و ميداني   2    2دو و ميداني  1215013  4

  عمومي     2   عارفم انتخاب يك درس   5

  تخصصي     2  بدني تاريخ تربيت 1215032  6

گيري در  سنجش و اندازه 1211115  7
  بدني تربيت

  تخصصي رياضيات پايه و مقدمات آمار    2

  تخصصي آناتومي انساني    2  شناسي ورزشي حركت 1215008  8

       16  جمع واحد   

 
    ترم چهارم 

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
ليعم نياز پيش  نوع  

 درس

  تخصصي 1ژيمناستيك   2    2ژيمناستيك  1215034 1

  تخصصي 1تنيس روي ميز  2    خواهران2تنيس روي ميز  1215030  2

  تخصصي شيمي ـ فيزيولوژي انساني   2  1فيزيولوژي ورزشي  1215015  3

  تخصصي آناتومي انساني    2  شناسي ورزشي آسيب 1215033  4

  تخصصي     2  نهاي ورزشيمديريت سازما 1215025  5

  تخصصي 1آمادگي جسماني   2    1واليبال 1215006  6

  تخصصي آناتومي انساني    2  بهداشت ورزشي 1215055  8

  عمومي      2  انتخاب يك درس معارف    9

       16  جمع واحد   

 
 
 

    
  
  
  
  



 دانشگاه پيام نور
 ٩١-٩٢ال تحصيلیس

 و بعد٨٥ --٨٦مخصوص وروديهاي  بدني و علوم ورزشي رشته تربيت
 )وخواهران برادران(

                               ١٢١٥٣٣: کد رشته برادران
 ١٢١٥٣٢: کد رشته خواهران

  حوزه معاونت آموزشي و سنجش
 

    
  پنجم ترم

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

 تخصصي 1فيزيولوژي ورزشي  2 2يولوژي ورزشيفيز 1215026 1

  تخصصي شيمي   2  تغذيه ورزشي 1215056  2

  تخصصي 1آمادگي جسماني  2    1بسكتبال  1215024  3

  تخصصي 1آمادگي جسماني   2    1هندبال  1215019  4

مباني رواني اجتماعي تربيت  1215022  5
  بدني

  تخصصي     2

  عمومي     2  انتخاب يك درس معارف    6

  تخصصي     2  رشد و تكامل حركتي 1215012  7

  الزامي-اختياري     2  آشنايي با دفاع مقدس 1212300  8

       16  جمع واحد   پ

      ترم ششم 

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي نوع  

 درس

 تخصصي 1واليبال  2  2واليبال  1215009 1

  تخصصي 1هندبال  2    خواهران2هندبال 1215040  2

  تخصصي 1آمادگي جسماني  2    برادران 1فوتبال  1215017  3

  اختياري 2فيزيولوژي ورزش     2  1علم تمرين  1215057  4

  تخصصي زبان خارجه    2  1زبان تخصصي  1215052  5

  تخصصي     2  يادگيري حركتي 1215016  6

  صيتخص ـ فيزيولوژي انساني آناتومي انساني    2  بدني و ورزش معلولين تربيت 1215020  7

  عمومي     2  انتخاب يك درس معارف    8

   3و2جمع واحد باتوجه به رديف    14  جمع واحد   

  
    

 
  
  
  
  



 دانشگاه پيام نور
 ٩١-٩٢ال تحصيلیس

 و بعد٨٥ --٨٦مخصوص وروديهاي  بدني و علوم ورزشي رشته تربيت
 )وخواهران برادران(

                               ١٢١٥٣٣: کد رشته برادران
 ١٢١٥٣٢: کد رشته خواهران

  حوزه معاونت آموزشي و سنجش
 

  
  

 ترم هفتم       

  ترم هشتم   

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي رسدنوع    

 تخصصي 1بدمينتون 2   خواهران2بدمينتون 1215018 1

  اختياري    2  حقوق ورزشي 1215044  2

  عمومي    2  انتخاب يك درس معارف    

  اختياري 1علم تمرين     2  2علم تمرين  1215059  3

  اختياري رياضيات پايه و مقدمات آمار    2  آشنايي با كامپيوتر 1115014  4

  اختياري     2  مقدمات روش تحقيق 1215048  5

  صصيتخ 1فوتبال  2    برادران 2فوتبال  1215039  6

  تخصصي  1بسكتبال  2    2بسكتبال  1215035  7

سنجش و اندازه گيري  1215049  8
  كاربردي

سنجش و اندازه گيري در    2
 تربيت بدني

  تخصصي

جمع واحد با توجه به    16  جمع واحد   
 6و1رديف

  

  

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

 تخصصي 1آمادگي جسماني  2   1بدمينتون 1215014 1

  تخصصي 1آمادگي جسماني   2    خواهران 2تنيس روي ميز 1215030  2

  اختياري آناتومي انساني   2  كت درمانيحر 1215046  3

اصول و فنون مشاوره و  1211265  4
  راهنمايي

  اختياري     2

  تخصصي     2  مديريت و طرز اجراي مسابقات 1215038  5

  تخصصي فيزيك    2  مقدمات بيومكانيك ورزشي 1215036  6

  تخصصي رشد و تكامل حركتي    2  بدني در مدارس تربيت 1215037  7

  تخصصي آناتومي انساني    2  ركات اصلاحيح 1215011  8

  تخصصي  1آمادگي جسماني   2    )برادران(1كشتي 1215029  9

جمع واحد با توجه به *    16  جمع واحد   
 9و2رديف

  



 دانشگاه پيام نور
 ٩١-٩٢ال تحصيلیس

 و بعد٨٥ --٨٦مخصوص وروديهاي  بدني و علوم ورزشي رشته تربيت
 )وخواهران برادران(

                               ١٢١٥٣٣: کد رشته برادران
 ١٢١٥٣٢: کد رشته خواهران

  حوزه معاونت آموزشي و سنجش
 

  
  
  
  

  ترم نهم

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

 اختياري   2 تاسيسات ورزشي مديريت 1215053 1

 اختياري 1آمادگي جسماني  2  اردوهاي تربيتي 1215062 2

  تخصصي 2فيزيولوزي ورزشي   2  3فيزيولوزي ورزشي  1215051  3

  تخصصي  2    پروژه 1215058  4

  تخصصي 1زبان تخصصي     2  2متون خارجه تخصصي  1212159  5

  تخصصي  1دگي جسماني آما  2    )خواهران(2آمادگي جسماني  1215042  6

  تخصصي   1كشتي   2    )برادران (2كشتي 1215041  7

  تخصصي  1شنا  2    2شنا  1215031  8

  عمومي      1  جمعيت و تنظيم خانواده  1118035  

جمع واحد با توجه به     15  جمع واحد   
 7و6رديف

  

                                                              
  
 
 
 
 
 
 
 


