
 دانشگاه پيام نور
90-91كارشناسي رشته تربيت بدني و علوم ورزشي سال تحصيلي  

85-86مخصوص ورودي هاي قبل از   
                                                                                        ترم اول 

آد  رديفر
واحد  نام درس درس

 نظري
واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

١  
 از  ي انتخاب يك■
س عمومي جدول ودر

 پيوست
 عمومي   ٣

2  
انتخا ب يك درس عمومي 

 ازجدول دروس عمومي معارف
 پيوست 

 عمومي   2

شناسي زيست  3  پايه   2 
 پايه   2 رياضيات پايه و مقدمات آمار  4
 تخصصي  2   عملي1آمادگي جسماني   5
 پايه   2 شيمي  6

7  
 انتخاب يكي از  دروس ■

 عمومي   1 عمومي جدول پيوست

    14 جمع واحد  

                                                       ترم دوم                       

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي نوع  

 درس

1  
  ازجدول عمومي درس يك انتخاب

 عمومي   2  دروس عمومي معارف پيوست 

شناسي زيست  2 فيزيولوژي انساني  2  پايه 
 پايه   2 آناتومي انساني  3
 تخصصي شيمي  2 تغذيه و ورزش  4
1آمادگي جسماني  2   عملي1تنيس روي ميز   5  تخصصي 
)1(واليبال   6 1آمادگي جسماني  2    تخصصي 
 تربيتي   2 روانشناسي كودكي و نوجواني  7

ريزي آموزش  مباني برنامه  8
 تربيتي   2 متوسطه

    16 جمع واحد  

 
 

 
  .لي گذراندن دروس تربيتي اعلام شده در برنامه الزامي استرشته تربيت بدني و علوم ورزشي گرايش دبيري نمي باشد و: توجه
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85-86مخصوص ورودي هاي قبل از   

 

 

 
  ترم سوم

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

1  
انتخا ب يك درس عمومي ازجدول دروس 

 عمومي   2 عمومي معارف پيوست 

انيآناتومي انس  2 بهداشت و ورزش  2  تخصصي 
2واليبال   3 1واليبال  2    تخصصي 
1آمادگي جسماني  2   عملي1دو و ميداني   4  تخصصي 
 تربيتي   2 روانشناسي تربيتي  5

بدني و ورزش معلولين تربيت  6 آناتومي انساني ـ فيزيولوژي   2 
 تخصصي انساني

    12 جمع واحد  

  ترم چهارم     

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

1  
 انتخاب يكي از  دروس عمومي جدول ■

 عمومي   3 پيوست

 تخصصي آناتومي انساني  2 حركات اصلاحي  2

  2 رشد و تكامل حركتي  3
روانشناسي كودكي و 

 تخصصي نوجواني

1دو و ميداني  2   عملي2دو و ميداني   4  تخصصي 
1دگي جسماني آما 2   عملي1بدمينتون   5  تخصصي 
 تربيتي   3 اصول و فلسفه آموزش و پرورش  6
گيري سنجش و اندازه  7  تربيتي   2 
    16 جمع واحد  

 ترم پنجم

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي نوع  

 درس

1  
انتخا ب يك درس عمومي ازجدول 

 عمومي   2 دروس عمومي معارف پيوست 

 پايه رياضيات پايه و مقدمات آمار  2 فيزيك  2
1فيزيولوژي  ورزشي   3  تخصصي شيمي ـ فيزيولوژي انساني  2 
 تخصصي روانشناسي تربيتي  2 يادگيري حركتي  4
5 

 
  عملي ـ برادران1فوتبال 
   عملي ـ خواهران2بدمينتون 

2 
2 

1آمادگي جسماني   
1بدمينتون   

 تخصصي
 تخصصي

1مادگي جسماني آ 2   عملي1هندبال   6  تخصصي 
 تربيتي   2 توليد و كاربرد مواد آموزشي  7
 تربيتي   2 مديريت آموزشي  8
    16 جمع واحد  
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 دانشگاه پيام نور
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85-86مخصوص ورودي هاي قبل از   
  

  ترم ششم  

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

1  
تخا ب يك درس عمومي ازجدول ان

 دروس عمومي معارف پيوست
2 
 

 عمومي  

شناسي ورزشي حركت  2  تخصصي آناتومي انساني  2 
 تخصصي   2 اصول و مباني تربيت بدني  3
 تخصصي روانشناسي تربيتي  2 مباني رواني و اجتماعي تربيت بدني  4
1آمادگي جسماني  2   عملي1شنا   5  تخصصي 
1آمادگي جسماني  2   عملي1بسكتبال   6  تخصصي 
)كليات(روشها و فنون تدريس   7  تربيتي   3 

    15 جمع واحد  

    ترم هفتم

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

 تخصصي   2 مديريت سازمانهاي ورزشي  1
 تخصصي رشد و تكامل حركتي  2 تربيت بدني در مدارس  2
 پايه آناتومي انساني  2 كمكهاي اوليه  3
گيري در تربيت بدني سنجش و اندازه  4  تخصصي رياضيات پايه و مقدمات آمار  2 
1آمادگي جسماني  2   عملي1ژيمناستيك   5  تخصصي 
6 

 
  عملي ـ برادران1كشتي 

   عملي ـ خواهران2تنيس روي ميز 
2 
2 

1آمادگي جسماني   
1تنيس روي ميز   

 تخصصي
 تخصصي

1شنا  2   عملي2شنا   7  تخصصي 
 تربيتي   2 اصول و فنون مشاوره و راهنمايي  8
    16 جمع واحد  

 ترم هشتم

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

1  
انتخا ب يك درس عمومي ازجدول 

 دروس عمومي معارف پيوست 
2 
 

 عمومي  

 تخصصي زبان خارجه  2 متون خارجه تخصصي  2
بدني تاريخ تربيت  3  تخصصي   2 
شناسي ورزشي آسيب  4  تخصصي آناتومي انساني  2 
1ژيمناستيك  2   عملي2ژيمناستيك   5  تخصصي 
1بسكتبال  2   عملي2بسكتبال   6  تخصصي 
1تمرين دبيري   7  تربيتي  2  
    14 جمع واحد  
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 دانشگاه پيام نور
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85-86مخصوص ورودي هاي قبل از   
  رم نهم              ت

واحد  نام درس كد درس رديف
 نظري

واحد 
نياز پيش عملي  نوع درس 

 تخصصي فيزيك  2 مقدمات بيومكانيك ورزشي  1
)2(فيزيولوژي ورزش   2 )1(فيزيولوژي ورزش   2   تخصصي 
 تخصصي   2 مديريت و طرز اجراي مسابقات  3
مات آماررياضيات پايه و مقد  2 آشنايي با كامپيوتر  4  اختياري 

5  
  عملي ـ برادران2فوتبال 
عملي ـ خواهران2هندبال    

2 
2 

1فوتبال   
1هندبال   

 تخصصي
 تخصصي

6  
  عملي ـ برادران2كشتي 

   عملي ـ خواهران2آمادگي جسماني 
2 
2 

1كشتي   
1آمادگي جسماني   

 تخصصي
 تخصصي

7  
 علم تمرين*

 يكي از ورزشهاي تخصصي انفرادي يا*
 اجتماعي

 
2 
 

 
2 
 

 
 

 اختياري

 تربيتي  2   2تمرين دبيري   8
    16 جمع واحد  

  
  
دانشجويان مي توانند بجاي درس مد يريت تا سيسات ورزشي كه درترمهاي گذشته ارائه مي گرديد يكي از دروس علم تمرين ، *

دو و "مكانات مو جود درمركز از قبيليايكي ازورزشهاي تخصصي انفرادي يا اجتماعي با توجه به رعايت پيش نياز مربوطه  و ا
  .  را اخذ نمايند") براي برادران (ميداني،شنا ،ژيمناستيك ،واليبال ،بسكتبال ،هندبال ،تنيس روي ميز ،بد مينتون و كشتي 

  
 كه مراكز با توجه به رعايت. (ضمنا كد ارائه شده مخصوص هر يك از دروس  ورزشهاي تخصصي انفرادي يا اجتماعي مي باشد

  ) پيش نياز وامكانات موجود دروس مذكور راانتخاب نمايند
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