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1 
شناسي زيست  2  

 

)قطعي(عمومي  شناسي زيست  

طباطبايي، ،مظفري    

نژادافسري ، ،يوسفي  
نور پيام   8 

 تستي

2 

پايه و مقدمات آمار رياضيات  2 

رشته (آمار و كاربرد آن در مديريت 

) مديريت وحسابداري  قسمت اول

 درسنامه

   

م نورپيا خديجه جمشيدي  پيوست شرح   24 

–تستي 

 تشريحي

3  
1جسماني  آمادگي   

راهنماي آمادگي جسماني براي  2

)آزمايشي ( 1زندگي سالم   

   
اسد،ژاله دوست،دكتر فراهاني نور پيام    

32

 ع

 تستي

قطعي ) تربيت بدني(عمومي  شيمي  2 شيمي  4 ميرشكراييدكتر      نور پيام   تستي 8  

5  
انساني آناتومي  2 

تجديد  انساني  آناتومي 

)آزمايشي(نظرشده   

   
نور پيام رواسي   8 

 تستي
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  دروس ترم دوم

1دو و ميداني  1 )جلد اول (دوو ميداني  2   ع 32 شرح پيوست  سمت  دكتر بيات وهمكاران      تستي 

2 

 2 فيزيك 

 

)آزمايشي(1ك پايه فيزي  

   

 پيام نور سيد محمود نجفيان 

شرح پيوست آن در 

ابتداي كتاب مشخص 

 شده است 

12 

 تستي

3  
1 تنيس روي ميز   

  1 تنيس روي ميزآموزش  اصول 2

)آزمايشي (   

   
پوردكتر رمضان نور پيام  ع32    

 تستي

)آزمايشي (اصول و مباني تربيت بدني   2 اصول و مباني تربيت بدني   4 نور پيام دكتر خلجي       تستي 8  

1 ژيمناستيك  5 صمدزاده –دانشمندي      )آزمايشي( 1ژيمناستيك اصول آموزش 2   نور پيام  ع32    تستي 
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1شنا  1 نور پيام دكتر گائيني    )آزمايشي( 2و  1شنا  آموزش 2   پيوست شرح  ع32   تستي 

)قطعي(اوليه  كمكهاي  2 كمكهاي اوليه 2 فراهانيدكتر      نور پيام   تستي 8  

)قطعي(انساني  فيزيولوژي  2 فيزيولوژي انساني   3 گائينيدكتر      نور پيام   تستي 8  

)آزمايشي (بدني   تربيت تاريخ  2 تاريخ تربيت بدني   4 نور مپيا كاشف      تستي 8  

سنجش و اندازه گيري در تربيت   5

 بدني 
2 

بدني  گيري در تربيت و اندازه سنجش 

)آزمايشي(  

   
نيا رحماني نژاد همتي نور پيام    8 

 تستي

)قطعي( شناسي حركت  2 حركت شناسي ورزشي   6 نور پيام دكتر فراهاني      تستي 8  

2دو و ميداني   7 )جلد دوم ( دو و ميداني  2   ع32 شرح پيوست  سمت  دكتر رجبي و همكاران       تستي 
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  دروس ترم چهارم

2ژيمناستيك  1 آزمايشي 2اصول آموزش ژيمناستيك 2   صمدزادهدانشمندي و   *  ع 32  - پيام نور    تستي 

1واليبال  2 ع 32  - پيام نور  نصراله محمدي   *  آزمايشي  1اصول آموزش واليبال 2    تستي  

1فيزيولوژي ورزشي   3 )درسنامه( 1ورزش  فيزيولوژي  2  نور پيام نيكبخت   *   تستي 8  

4  

 2 آسيب شناسي ورزشي 

 

)درسنامه(ورزشي  شناسي آسيب  

)قسمت اول و دوم(  

سيدرضا رفيع اول بخش   *  

و فراهاني دوم بخش  

 آقاياري

نور پيام   12 

 تستي

 تستي 12  انديشه هاي حقوقي لقمان كشاورز و همكاران  *  مديريت سازمانهاي ورزشي  2 مديريت سازمانهاي ورزشي   5

)قطعي(و ورزش  بهداشت  2 بهداشت ورزشي   6 نور پيام عليزاده   *   تستي 8  
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2فيزيولوژي ورزشي 1 )آزمايشي2فيزيولوژي ورزش   2   تستي 8  پيام نور  نيكبخت  * 

)قطعي(تغذيه و ورزش  اصول  2 تغذيه ورزشي  2 رمضانپوردكتر    *  نور پيام   تستي 8  

)قطعي (و تكامل حركتي  رشد  2 رشد و تكامل حركتي   3 نور پيام خلجي   *   تستي 8  

)آزمايشي(بدني در مدارس  تربيت  2 تربيت بدني در مدارس   4 فرد و نادريان كارگر دكتر   *  نور پيام   تستي 8  

) آزمايشي ( 1اصول آموزش بسكتبال  2   1بسكتبال   5 ان دكتر فراهاني و همكار   *  نور پيام  ع 32 -   تستي 

1هندبال   6 ع 32 - عصر كتاب پيام همت خواه   *  1آموزش هندبال 2    تستي 
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1علم تمرين  1 )آزمايشي(روش شناسي تمرين     2  وسوريدكتر محمود گودرزي     پيوست شرح پيام نور     تستي 12 

2 
 2 يادگيري حركتي 

 

 يادگيري حركتي 
دكتر واعظ   -نمازي زاده  دكتر مهدي   

 موسوي 
پيوست شرح سمت   12 

 تستي

3  
 2 تربيت بدني و ورزش معلولين 

بدني و ورزش معلولين  تربيت 

)آزمايشي(  

   
نور پيام محمد رضا اسد   8 

 تستي

1زبان تخصصي   4 )آزمايشي(تخصصي تربيت بدني  زبان  2  آقاياري فراهاني، عليمحمدي،     نور پيام  پيوست شرح   تستي 16 

2واليبال   5 مباني استراتزي در واليبال   2   ع 32  -  علم و حركت  مترجم دكتر ثالثي       تستي  

) خواهران (  2هندبال   6 ) آزمايشي (  2اصول آموزش هندبال  2   ع 32  - پيام نور  محمد پوركياني       تستي  

) دران راب(  1فوتبال   7 )آزمايشي(  1اصول آموزش فوتبال  2   ع 32  - پيام نور  باقري       تستي  
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  دروس ترم هفتم

نور پيام دكتر آقاياري    جزوه حركت درماني   2 حركت درماني 1  تستي 12  

اصول و فنون مشاوره و  2

 راهنمايي
2 

راهنمايي و مشاوره  مقدمات 

)آزمايشي(  

   
كرباسي  –وكيليان  نور پيام  پيوست شرح   8 

 تستي

مديريت و طرز اجراي   3

 مسابقات
2 

 
111 و طرز اجراي مسابقات  مديريت-1

)قطعي(  

مديريت مسابقات و رويدادهاي -2

  ورزشي

   

  چيان كوزهدكتر-1

  دكتر ناهيد اتقياء  -2

  نور پيام-11

الزهرا -2  
پيوست شرح  12 

 تستي

4   

مقدمات بيومكانيك 

 ورزشي

2 

 

ينبيو مكانيك ورزش و تمر  

   
مترجم ژاله معماري    

 

 

 پژوهشكده تربيت بدني 

 

 12 شرح پيوست

 تستي

مباني رواني اجتماعي در   5

بدني تربيت  
2 

بدني  رواني و اجتماعي تربيت مباني 

)آزمايشي (  

   
زاده محرم نور پيام    8 

 تستي

 حركات اصلاحي  6
2 

  )قطعي(اصلاحي  حركات-1 0

 حركت درماني -2

  دكتر فراهاني-1   

  دكتر فراهاني و همكاران -2

  نور پيام-1

 عصر انتظار -2

 8 شرح پيوست 
 تستي

1بدمينتون   7 ع 32  بامداد كتاب  حميده اخوان     بدمينتون 2    تستي  

2تنيس روي ميز   8  

)خواهران (   
 

 2اصول آموزش تنيس روي ميز  2

  )آزمايشي  (

   
ع32  پيام نور  دكتر فراهاني و دكتر رمضانپور   

 تستي

  1كشتي   9

)برادران (    
 

2 
  ) درسنامه (1اصول آموزش كشتي 

   
 رضايي صوفي 

 پيام نور 
ع32   

تستي

ع32  
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  دروس ترم هشتم

2علم تمرين  1  
2 

 

)آزمايشي( روش شناسي تمرين   
 دكتر محمود گودرزي  

 دكتر سوري  
 12 شرح پيوست پيام نور  

 تستي

 آشنايي با كامپيوتر 2
2 

در علوم انساني كامپيوتر كاربرد 

)درسنامه(  

   
شيركوند آذري، هدايتي نور پيام    16 

 تستي

تحقيق مقدمات روش  3  

 
2 

روش تحقيق در فعاليتهاي جسماني  

آزمايشي(  

رضايي  –عبدوي  –دكتر فراهاني    

 صوفي 
پيام نور   8 شرح پيوست 

 تستي

سنجش واندازه گيري   4

 كاربردي
2 

 

 آمار در علوم تربيتي و تربيت بدني 
   

 12 شرح پيوست رشد دكتر دلاور 
 تستي

دم و همكاران شعباني مق     حقوق ورزشي  2 حقوق ورزشي  5  تستي 12  انديشه هاي حقوقي 

) خواهران (  2بدمينتون   6 )قطعي(2اصول آموزش بدمينتون  2   ع 32  پيام نور دكتر آذر آقاياري        تستي  

) برادران (  2فوتبال   7  
 

2 
) درسنامه ( 2اصول آموزش فوتبال   

 دكتر سياهكوهيان    

 دكترآقاعلي نژاد 

 پيام نور 
ع32   

 تستي

  2بسكتبال   8
 

  2اصول آموزش بسكتبال  2

)درسنامه (   

   
حمدزادهم ع32  پيام نور   

 تستي
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  دروس ترم نهم

1  

2متون خارجه تخصصي   
)آزمايشي (زبان تخصصي  تربيت بدني   2  16 شرح پيوست پيام نور محمود علي محمدي  و همكاران   

 

 تستي

3فيزيولوژي ورزشي 2 )آزمايشي(مباني فيزيولوژي ورزشي    2   تستي 8 شرح پيوست پيام نور  دكتر گائيني     

ع32       بدون منبع 2  پروژه  3   

ع32       بدون منبع 2  اردوهاي تربيتي  4   

 مديريت تاسيسات ورزشي  5
2 

 
 مديريت سازمانهاي ورزشي 

   
 دكتر محرم زاده 

جهاد دانشگاهي  آذربايجان 

 غربي 
 12 شرح پيوست 

 تستي

) خواهران (  2آمادگي جسماني   6 نيآمادگي جسما 2   ع32 شرح پيوست سمت  دكتر گائيني و دكتر رجبي       تستي 

) برادران (  2كشتي   7 ) آزمايشي (  2اصول آموزش كشتي  2   ع32  پيام نور  رضايي صوفي       تستي 

)آزمايشي (  1و2اصول آموزش شنا  2   2شنا   8 ع32 شرح پيوست پيام نور  دكتر گائيني       تستي  
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  )خواهران و برادران(و علوم ورزشي ته تربيت بدنيپيوست رش رحش

88-89سال تحصيلي  

.شود تدريسمطالعه و  سوم و چهارم ازكتاب مذكور –دوم  –ل اول فصو :رياضيات پايه و مقدمات آمارـ 1  

.شودمذكور مطالعه و تدريس  كتابهفت از   خرفصلفصل يك تا آ  از :1ـ متون خارجه تخصصي2  

.كتاب مذكور مطالعه و تدريس شود ازاي كتاب تا انتهاي فصل هشتم ابتد از ):1(شنا  -3  

   .        د آخر كتاب مذكور مطالعه و تدريس شو تاابتداي فصل نهم  از :)2(شنا  ـ4

  .از كتاب مذكور مطالعه وتدريس شود 8تا آخر فصل 2فصول  :2آمادگي جسماني -5
 

.شود مذكور حذف مياز منبع  11و  10 فصول :گيري سنجش و اندازه -6  

.مطالعه و تدريس شوداز كتاب مذكور    13-11-10-9-8-5-4-3-2فصول : 1دو و ميداني -7  

تا 244فصل هفتم از  -219تا184فصل ششم از  – 125آخر  تا 113فصل چهارم از –سر مبحث تمرينهاي آماده سازي ويزه  92فصل سوم تاصفحه-59فصل دوم تا آخرصفحه  – 24فصل اول تا آخرصفحه  –)فصل پنجم و دهم حذف ( :  2دو و ميداني --8

  .مطالعه و تدريس شود 350تا آخر  323فصل نهم از  307تا آخر  290فصل هشتم  – 273آخر 

  .تا انتهاي كتاب مطالعه و تدريس شود 8از فصل  :2 متون خارجه تخصصي -9

.مطالعه و تدريس شود تاب مذكوراز ك 11تا آخر فصل  1از اول فصل : مقدمات بيومكانيك ورزشي - 10  

.مطالعه و تدريس شود از ابتداي كتاب تا آخر فصل هفتم از كتاب مذكور :1علم تمرين  -11  

          .تا انتهاي كتاب مطالعه و تدريس شود 8از فصل  :2علم تمرين  -12



 

� � �� � � � � � � 	
 � � � � �
� س�

   .ريس شودمطالعه و تد 9تا پايان  فصل 5از ابتداي فصل :  سنجش و اندازه گيري كاربردي-13

.مطالعه و تدريس شوداز كتاب مذكور  10كل كتاب به استثناي فصل : مباني فيزيولوزي ورزشي - 14  

فصول يك تا پنج  از كتاب مذكور  مطالعه و تدريس شود:   مقدمات روش تحقيق -15  

                    . از كتاب مطالعه و تدريس شود  3و  2، 1فصول :  مديريت تاسيسات ورزشي-16

.از كتاب مذكور مطالعه و تدريس شود 11-10-9-8-7-2-1فصول :  يادگيري حركتي  - 17  

.مطالب زير  از كتب مذكور مطالعه و تدريس شود : و طرز اجراي مسابقات مديريت-  18  

فصول يك تا سه  :)قطعي(و طرز اجراي مسابقات  مديريت-1  

          .          مطالعه و تدريس شود بخش اول   : مسابقات و رويدادهاي ورزشي مديريت -2

     .      مطالعه و تدريس شود ) ناهنجاريهاي ستون فقرات (  1از كتاب حركات اصلاحي چاپ پيام نور كل كتاب مطالعه و تدريس شود و از منبع حركت درماني فقط بخش  : حركات اصلاحي -19

 

  


