
 

 منابع درسي رشته تربيت بدني و علوم ورزشيوضعيت

                                                                                                                                                                                                                                                                            لوا سالنيم

٨٧-٨٨  

ف
دي
ر

 درسنام

ي
ظر

ن

ي
مل
ع

مع
ونج
بد

بع
 من

ساعاتملاحظاتانتشارات يا مترجممؤلف غيرخودآموزمنبع خودآموزمنبع

نوع 

سوال

رم اولت

 ٢شناسي زيست١

  

 )قطعي( عمومي شناسي زيست ٢

مظفري 

،طباطبايي،يوسفي 

،افسري نژاد

٨  نورپيام

  

تستي 

 پايه و مقدمات آماررياضيات٢
٢

 
٢

  
رشته مديريت (آمار و كاربرد آن در مديريت

درسنامه)  قسمت اولوحسابداري 
٢٤ پيوستشرحپيام نورخديجه جمشيدي 

 –تستي 

  تشريحي 

١ جسماني آمادگي٣
 ٢٢

 
راهنماي آمادگي جسماني براي زندگي 

)آزمایشی  (١سالم 
 

دكتر فراهاني ،اسد،ژاله 

دوست
ع٣٢  نورپيام

تستي 

تستي ٨  نورپيامميرشكراييدکتر قطعي ) تربيت بدني( عمومي شيمي ٢ ٢ميشي٤

ترم دوم

تستي ١٢  نورپيامرواسيnدکتر )آزمايشي( انساني آناتومي ٢ ٢ انسانيآناتومي٥

تستي ١٢  نورپيامگائينيدکتر )قطعي( انساني فيزيولوژي ٢ ٢انساني فيزيولوژي٦

١ روي ميز تنيس٧
 ٢٢

 
 ١ آموزش تنيس روي ميز اصول

)آزمايشي(
ع٣٢  نورپيامرمضانپوردکتر 

تستي 

١ واليبال٨
 ٢٢

مترجم كريم زندي آموزش گام به گام واليبال   
گلستان 

كتاب 
ع٣٢ 

تستي 

تستي ٨  نورپيامرمضانپوردکتر )قطعي( تغذيه و ورزش اصول ٢ ٢ و ورزشتغذيه٩

 ٢ ٢ كودكي و نوجوانيروانشناسي١٠
 كودكي و نوجواني ناسيروانش

)آزمايشي(
٨  نورپياماحمدوند 

تستي 

١١
ريزي آموزشي   برنامهمباني

متوسطه
١٢ آگاهپور تقيريزي آموزشي  برنامهمقدمات  ٢ ٢

تستي 

 و سنجش   حوزه معاونت آموزشي                                                                                                                ١



 

    

  

 منابع درسي رشته تربيت بدني و علوم ورزشيوضعيت  

٨٧-٨٨                                                                                                                                                                                                                                                                  لاو سالنيم

ف
دي
ر

 درسنام

ي
ظر

ن

ي
مل
ع

مع
ونج
بد

بع
 من

  ساعاتملاحظاتانتشارات يا مترجممؤلفآموز غيرخودمنبع خودآموزمنبع

نوع 

سوال

 
                                     ترم سوم

 
  

 

تستي ٨ پيوستشرح نورپيامسيف )قطعي( تربيتي روانشناسي ٢ ٢ تربيتيروانشناسي١٢

مباني استراتژي در واليبال   ٢٢ ٢ واليبال١٣
مترجم دكتر محسن 

ثالثي 
ع٣٢ علم و حركت 

تستي 

تستي ع٣٢  پيوستشرحسمت دكتر بيات و همكاران )جلد اول (دو و ميداني   ٢٢ ١ و ميداني دو١٤

تستي ٨  نورپيامعليزادهدکتر )قطعي( و ورزش بهداشت ٢ ٢ و ورزشداشتبه١٥

 ٢ ٢ بدني و ورزش معلولينتربيت١٦
 بدني و ورزش معلولين تربيت

)آزمايشي(
٨  نورپياممحمد رضا اسد 

تستي 

  ترم چهارم

 
تستي ١٢  نورپيامدكتر فراهاني )قطعي( اصلاحي حركات ٢ ٢ اصلاحيحركات١٧

 ٢ ٢گيري  و اندازهسنجش١٨
گيري در علوم تربيتي   و اندازهسنجش

)آزمايشي(
١٢ پيوستشرحپيام نور سيف 

تستي 

تستي ٨  نورپيامخلجيدکتر )قطعي ( و تكامل حركتي رشد ٢ ٢ و تكامل حركتيرشد١٩

٢ و ميداني دو٢٠
 

٢
٢

)جلد دوم  (دو و ميداني   
دكتر رجبي و 

همكاران 
ع٣٢ پيوستشرحسمت 

تستي 

تستي ع٣٢ بامداد كتاب حميده اخوان بدمينتون   ٢٢ ١ مينتونبد٢١

تستي ١٢  نورپيامزاده ابراهيم )قطعی ( تربيت فلسفه ٣ ٣ و فلسفه آموزش و پرورشاصول٢٢

   و سنجش    حوزه معاونت آموزشي                                                                   ٢



   منابع درسي رشته تربيت بدني و علوم ورزشيوضعيت

-٨٨                                                                                                                                                                                                                                                                     لوا سالنيم

٨٧

ف
دي
ر

 درسنام

ي
ظر

ن

ي
مل
ع

مع
ونج
بد

بع
 من

ساعاتملاحظاتانتشارات يا مترجممؤلف غيرخودآموزمنبع خودآموزمنبع

نوع 

سوال

                                     ترم پنجم

فيزيك٢٣

٢ ٢

 نورپيامسيد محمود نجفيان  )آزمايشي(١ك پايه فيزي 

شرح پيوست آن 

در ابتداي كتاب 

مشخص شده 

است 

١٢

تستي 

تستي ع٣٢  نورپيامآقاياريدکتر )قطعي (٢ آموزش بدمينتون اصول ٢٢  ـ خواهران٢ بدمينتون٢٤

تستي ١٢  نورپيامنيكبختدکتر)درسنامه (١ ورزش فيزيولوژي  ٢ ١٢ ورزش فيزيولوژي٢٥

تستي ع٣٢  نورپيامباقري )آزمايشي  (١ آموزش فوتبال اصول ٢٢ ـ برادران ١ فوتبال٢٦

١ هندبال٢٧
 ٢٢

مترجم پيام همت خواهآموزش هندبال   
عصر 

كتاب 
ع٣٢ 

تستي 

٢٨
  

   ٢  ياد گيري حركتي 
٢  

يري حركتي يادگ   
–نمازي زاده  دکتر مهدي

دكتر واعظ موسوي  
  ١٢ پيوستشرحسمت 

تستي 

تستي ٨  نورپيامبند علاقه )قطعی ( مديريت آموزشي مقدمات ٢ ٢ آموزشيمديريت٢٩

تستي ٨  نورپياماحديان )آزمايشي( و كاربرد مواد و وسايل آموزشي هتهي ٢ ٢ و كاربرد مواد آموزشيتوليد٣٠

                                ترم ششم 

تستي ٨  نورپيامخلجيدکتر )آزمايشي  ( و مباني تربيت بدنياصول ٢ ٢ و مباني تربيت بدنياصول٣١

تستي ١٢  نورپيامزاده محرمدکتر )آزمایشی (بدني   رواني و اجتماعي تربيتمباني ٢ ٢ رواني و اجتماعي تربيت بدنيمباني٣٢

تستي ع٣٢ پيوستشرح نورمپياگائينيدکتر )آزمايشي (١ ـ ٢ آموزش شنا اصول ٢٢ ١ شنا٣٣

تستي ع٣٢  نورپيامسیاری –دکتر فراهانی  )آزمايشي (١ آموزش بسكتبال اصول: ٢٢ ١ بسكتبال٣٤

تستي ١٢  نورپيامدكتر فراهاني )قطعي (شناسي حركت ٢ ٢ ورزشيشناسي حركت٣٥

تستي ١٢  نورپياموكيليان  ) آزمايشي (روشها و فنون تدريس  ٣ ٣ و فنون تدريسروشها٣٦



٤

     و     و سنجش   حوزه معاونت آموزشي                                                                                      ٣

    

    

 منابع درسي رشته تربيت بدني و علوم ورزشيوضعيت

٨٧-٨٨                                                                                                                                                                                                                                                                   لاو سالنيم

  

  

  

  

    

         و سنجش    حوزه معاونت آموزشي 

ف
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ساعاتملاحظاتانتشارات يا مترجممؤلف غيرخودآموزمنبع خودآموزمنبع

    

نوع 

سوال

نوع 

سوال

 منابع درسي رشته تربيت بدني و علوم ورزشيوضعيت

٨٧-٨٨                                                                                                                                                                                                                                                                   لاو سالنيم

         و سنجش    حوزه معاونت آموزشي 

ف
دي
ر

  

 درسنام

ي
ظر

ن

ي
مل
ع

مع
ونج
بد

بع
 من

ساعاتملاحظاتانتشارات يا مترجممؤلف غيرخودآموزمنبع خودآموزمنبع

        ترم  هفتم                              

تستي ٨ پيوستشرح نورپيامكرباسي –وكيليان  )آزمايشي ( مشاوره  و  راهنمايي مقدمات ٢ ٢ و فنون راهنمايي و مشاورهاصول٣٧

تستي ع٣٢ پيوستشرح نورپيامگائينيدکتر )آزمايشي (١-٢ آموزش شنا لاصو ٢٢ ٢ شنا٣٨

٣٩
گيري در   و اندازهسنجش

بدني تربيت
٢

 ٢
 

بدني  گيري در تربيت  و اندازهسنجش

)آزمايشي(
١٢  نورپيامنيا  رحمانينژاد همتي 

تستي 

تستي   ع٣٢    نورپيام  صمدزاده –دانشمندی   )آزمایشی (         زیمناستیک  ٢٢ ١ يمناستيكژ  ٤٠

 ـ برادران١ كشتي٤١
 

٢
٢

  
 ١ آموزش كشتي اصول

)درسنامه(
ع٣٢  نورپيام تبريزيخرمي،

تستي 

تستي ع٣٢  نورپيام رمضانپوردکترفراهاني،دکتر )آزمايشي  (٢ آموزش تنيس روي ميز اصول ٢٢  ـ خواهران٢ روي ميز تنيس٤٢

  ٢ ٢ سازمانهاي ورزشيمديريت٤٣

  ازمانهايس مديريت-١   

-٢) درسنامه  (ورزشي     

مديريت سازمانهاي ورزشي 

 

  حميدي-دکتر١

دکترسيد نصراله سجادي  -٢

   نورپيام-١

سمت -٢
١٢ پيوستشرح

تستي 

تستي ٨  نورپيام فرد و نادريانكارگر دكتر )آزمايشي( بدني در مدارس تربيت ٢ ٢ بدني در مدارستربيت٤٤

تستي ٨  نورپيامفراهانيدکتر )قطعي(ليه  اوكمكهاي ٢ ٢ اوليهكمكهاي٤٥



 منابع درسي رشته تربيت بدني و علوم ورزشيوضعيت

                                                                                                                                                                                                                                                                           اول سالنيم

٨٧-٨٨

  

  

ف
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ر

 درسنام
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بد
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 من

ساعاتملاحظاتانتشارات يا مترجممؤلف غيرخودآموزمنبع خودآموزمنبع

نوع 

سوال

           ترم هشتم                                                 

تستي ١٢  نورپيامكاشف )آزمايشي (بدني   تربيتتاريخ ٢ ٢ تربيت بدنيتاريخ٤٦

  ٢ ٢ ورزشيشناسي آسيب٤٧
)درسنامه( ورزشي شناسي آسيب

)قسمت اول و دوم(

 سيدرضا رفيعاول بخش

و فراهاني دکتردوم بخش

آقاياريدکتر

١٢  نورپيام

تستي 

تستي ع٣٢  نورپياممهرداد عنبريان )درسنامه ( ٢ژيمناستيك اصول آموزش    ٢٢ ٢ ژيمناستيك٤٨

تستي ع٣٢  نورپياممحمدزاده)درسنامه (٢ آموزش بسكتبال اصول  ٢٢ ٢ بسكتبال٤٩

تستي ٣٢     ×٢٢ ١ دبيري تمرين٥٠

 خارجه تخصصيمتون٥١
٢

 
٢

 )آزمايشي( تخصصي تربيت بدني زبان 
فراهانيدکتر عليمحمدي،

 آقاياريدکتر،
١٦ پيوستشرح نورپيام

تستي 

  

                                                                                                                                                                                                  

  

  

٥

    و سنجش    حوزه معاونت آموزشي 

  

 



 منابع درسي رشته تربيت بدني و علوم ورزشيوضعيت

-٨٨                                                                                                                                                                                                                                                                     لاو سالنيم

٨٧

ف
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 من

ساعاتملاحظاتانتشارات يا مترجممؤلف غيرخودآموزمنبع خودآموزمنبع

  

نوع 

سوال 

م                                         ترم نه

 و طرز اجراي مسابقاتمديريت٥٢

٢

 

٢

  )قطعي( و طرز اجراي مسابقات مديريت-١ 

١١  
 و طرز اجراي  مديريت-٢

مسابقات

  چيان كوزه-١١-١

 –دكتر سجادي -٢

  كيوان مراديان 

 نورپيام١

  حتمي-٢

  )كاشفان  ( 

٨ شرح پيوست 

تستي 

 تمرين علم٥٣

٢ ٢

 تمرين علم  
دكتر عبدي 

عليجاني 

هشكده پژو

تربيت بدني 

وزارت علوم 

 ١٢

تستي 

٥٤
  

 با كامپيوترآشنايي
٢

 
٢

  
در علوم انساني  كامپيوتركاربرد

)درسنامه(

 آذري، هدايتي

شيركوند
١٦  نورپيام

تستي 

 ـ برادران٢ فوتبال٥٥
 

٢٢
  )سنامهدر(٢فوتبال آموزش اصول  

 سياهكوهيان،

نژاد آقاعلي
تستي ع٣٢  نورپيام

تستي ع٣٢  نورپيام پوركيانيمحمد )آزمايشي (٢ آموزش هندبال اصول ٢٢  خواهران  ـ٢ هندبال٥٦

تستي ع٣٢ پيام نوررضائي صوفي )آزمايشي (٢ كشتي  آموزش اصول ٢٢  ـ برادران٢ كشتي٥٧

تستي ٨ پيام نور نيكبخت )آزمايشي٢فيزيولوژي ورزش  ٢ ٢٢ ورزش فيزيولوژي٥٨

آمادگي جسماني   ٢٢  ـ خواهران٢ جسماني آمادگي٥٩
دكتر گائيني و 

كتر رجبي د
سمت 

شرح 

پيوست 
ع٣٢

تستي 

    وتمرين بيومكانيك ورزش٢ ٢ ٢مقدمات بيو مكانيك ورزشي٦٠

  
زاله دکتر مترجم 

  معماری 

 

 پژوهشكده 

  تربيت بدني 

 

شرح 

پيوست
١٦

تستي 

تستي ٣٢     ×٢٢ ٢ دبيري تمرين٦١



                            



   پيوست رشته تربيت بدنيشرح

  

  . شودتدريس مطالعه و ازكتاب مذكور سوم و چهارم – دوم –اول ل فصو :ـ رياضيات پايه و مقدمات آمار١

  .شود مذكور مطالعه و تدريس كتاب هفت از  خرفصل فصل يك تا آ از: ـ متون خارجه تخصصي٢

  .مطالعه و تدريس شود١١ تا آخر فصل ١از اول فصل :  ـ مقدمات بيومكانيك ورزشي٣

  . كتاب مذكور مطالعه و تدريس شوداز ابتداي كتاب تا انتهاي فصل هشتم از): ١( شنا -٤

  . آخر كتاب مذكور مطالعه و تدريس شودتا ابتداي فصل نهم از): ٢(ـشنا ٥

  . از كتاب مذكور مطالعه وتدريس شود١،٢،٣،٤،٥،٦فصول :٢آمادگي جسماني -٦

  . مطالعه و تدريس شود)چاپ قديم و جديد  (مذكور زير از كتب  مطالب:مديريت سازمانهاي ورزشي -٧

   تاليف مهرزاد حميدي ورزشي ازمانهايس  مديريت كتاب از٣   و١فصول  -١ 

ر سيد نصراله سجادي  كل كتاب مديريت سازمانهاي ورزشي تاليف دكت-٢

  :گيري  سنجش و اندازه-٨

  .شود  از منبع مذكور حذف مي١١ و ١٠ فصول

  :ـ روانشناسي تربيتي٩

  .گردد  از منبع مذكور حذف مي١٤ و ١٣ فصول

عنوان   بهراترجمه فلاحي و حاجيلو از انتشارات رشد تأليف جورج و كريستيان »  مشاورهروانشناسي« بر منبع مذكور كتاب علاوه: ـ اصول و فنون راهنمايي و مشاوره١٠

  .گردد منبع جنبي و صرفاً جهت مطالعه آزاد معرفي مي

نهای آماده سازی ي سر مبحث تمر٩٢فصل سوم تاصفحه-٥٩ فصل دوم تا آخرصفحه – ٢٤فصل اول تا آخرصفحه  – )نجم و دهم حذفپفصل  (: ٢دانی يدو و م-١١

مطالعه و  ٣٥٠ تا آخر ٣٢٣ فصل نهم از ٣٠٧ تا آخر ٢٩٠ فصل هشتم – ٢٧٣تا آخر ٢٤٤ فصل هفتم از -٢١٩تا١٨٤ فصل ششم از – ١٢٥تا آخر  ١١٣فصل چهارم از –زه يو

.تدريس شود

  .مطالعه و تدريس شود   از كتاب مذكور ١٣-١١-١٠-٩-٨-٥-٤-٣-٢ فصول :١دو و ميداني -١٢

  .مطالعه و تدريس شود از كتاب مذكور ١١-١٠-٩-٨-٧-٢-١ فصول  :يادگيري حركتي-    ١٧ 

  :مطالعه و تدريس شود مطالب زير  از كتب مذكور  : و طرز اجراي مسابقاتمديريت-١٨

   فصول يك تا سه :)قطعي( و طرز اجراي مسابقات مديريت- ١

  - مديريت و برنامه ريزي در تربيت بدني –ين المللي  فصول آشنايي با سازمانهاي ورزشي داخلي و ب: كتاب انتشارات حتمي  و طرز اجراي مسابقات مديريت-٢٢

بازاريابي مسابقات و  فصل  -  نقش نيروهاي داوطلب در برگزاري مسابقات و رويدادهاي ورزشي -نحوه اعزام تيمهاي ورزشي و طبقه بندي سطح  مسابقات 

  .رويدادهاي ورزشي 

 
  

   و سنجش    عاونت آموزشي حوزه م                                      ٧
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