
دانشگاه پيام نور
١٠/٠۶/١٣٩٢ - ١۵ : ١٨: زمانليست منابع دروس سرفصل هر رشتهسيستم جامع دانشگاهي گلستان

١از  ١: صفحه ١٠٠٠٩: شماره گزارش

فيزيولوژي فعاليت بدني وتندرستي-فيزيولوژي ورزشي-٢٩: رشته آارشناسي ارشد: مقطع 
تمامي دوره ها: دوره علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
نوع آزموننام درسدرس

شماره
مترجمنويسندهعنواننوع منبعمنبع

سال
انتشار

انتشار
شرح پيوستناشرميلادي

تعداد ساعتواحد
عمليتئوريعت

راهنماي آمادگي خسماني براي زندگي آزمايشي قطعي١١١٢تستي١٠٢٣٢آمادگي جسماني ١٢-١۵-١٣٩٢١٠٠١
١سالم 

پيام نور١٣٨٨٢٠٠٩فراهاني و همكاران

پيام نور١٣٠٠١٩٢١-رمضانپوراصول تغديه و ورزشآزمايشي قطعي۶٧تستي٢٠٨تغذيه وورزش١٢-١۵-٢٣٩٢١٠٠۴
پيام نور١٣٨۴٢٠٠۵نيكبخت١فيزيولوزي ورزشي آزمايشي قطعي١٢٣٨تستي١٢٠٨فيزيولوژي ورزشي ١٢-١۵-٣٣٩٢١٠١۵
 ١از آتاب مذآور براي شنا  ١،٢،٣،۴،۵،۶،٧،٨فصول پيام نور١٣٨٨٢٠٠٩گائيني١،٢اصول آموزش شنا آزمايشي قطعي١١١١تستي٠٢٣٢عملي-١شنا١٢-١۵-۴٣٩٢١٠٢٣

.مطالعه وتدريس شود 
فيزيولوژي انسان پيشرفته ويژه ١٢-١۵-۵٣٩٢١٢٨٧

فعاليت ورزشي
عباسعلي گائيني و دانيل مك لوگلينفيزيولوژي انسانآتاب۴٧۶٢تستي٢٠١۶

همكاران
.مطالعه و تدريس شود ٩،٨،٧،۶،۵،۴،٣فصول پيام نور١٣٩٠٢٠١١

احتمالات و آمار آاربردي در روان آتاب٧۴٣تستي٢٠١۶آمار زيستي ويژه فعاليت ورزشي١٢-١۵-۶٣٩٢١٢٨٨
شناسي و علوم تربيتي

رشد١٣٨٩٢٠٠٩-علي دلاور

اپيدميولوژي فعاليت بدني و ١٢-١۵-٧٣٩٢١٢٨٩
تندرستي

دانشگاه زنجان١٣٨۵٢٠٠۶احمد آزاد/ گائينيفيزيولوژي ورزش ويژه مراقبان بهداشتآتاب۴٧۶٣تستي٢٠١۶

روش هاي تحقيق در تندرستي، تربيت آتاب۴٧۶۴تستي٢٠١۶روش تحقيق در علوم ورزشي١٢-١۵-٨٣٩٢١٢٩٠
بدني علوم ورزشي و تفريحات

الهام/ نصور احمدي/ بهروز عبدلي
عظيم زاده

علم و حرآت١٣٩٠٢٠١١

مقدمه اي بر ارزيابي و برنامه ١٢-١۵-٩٣٩٢١٣١٩
ريزي فعاليت بدني

.چاپ دوم آتاب مطالعه شودسمت١٣٨٣٢٠٠۴گائيني و رجبيآمادگي جسمانيآتاب۴٨٠٣تستي٢٠١۶

حتمي١٣٩٢٢٠١١اسد و حدادياصول ورزش و تغذيه ورزشي آتاب۴٧٧٣تستي٢٠١۶تغذيه و آنترل وزن ويژه تندرستي١٢-١۵-١٠٣٩٢١٣٢٠
فيزيولوژي فعاليت بدني و ١٢-١۵-١١٣٩٢١٣٢١

تندرستي
حتمي١٣٩٢٢٠١١اسد و حداديفيزيولوژي ورزشي و فعاليت بدنيآتاب۴٧۶۶تستي٢٠١۶

اصول طراحي و برنامه ريزي ١٢-١۵-١٢٣٩٢١٣٢٢
فعاليت بدني

.چاپ دوم آتاب مطالعه شودسمت١٣٨٩٢٠١٠محمد فرامرزي/ محمدرضا آردينظريه و روش شناسي تمرينآتاب۴٧۶۵تستي٢٠١۶

اصول طراحي و برنامه ريزي ١٢-١۵-٣٩٢١٣٢٢
فعاليت بدني

حتمي١٣٩١٢٠١٢معرفت سياهكوهيانزمان بندي تمريناتآتاب۴٧۶٩تستي٢٠١۶

آزمون،تجويز و نظارت بر آمادگي ١٢-١۵-١٣٣٩٢١٣٢٣
بدني

راهنماي آزمون فيزيولوژي ورزشي، آتاب۴٧۶٧تستي٠٢٣٢
فعاليت بدني

سمت١٣٩٠٢٠١١راحله آزاد/ گائيني

پيام نور١٣٨٣٢٠٠۴ابوالفضل هدايتي. اآبر شير آوندآاربرد آامپيوترآتاب١٣٢٢تستي١١٨١۶رايانه پيشرفته١٢-١۵-١۴٣٩٢١٣٢۴
.مطالعه و تدريس شود ٧و۶و۵و۴و٣و٢و١فصول پيام نور١٣٨٧٢٠٠٨عليمحمدي و همكارانزبان تخصصي تربيت بدنيآزمايشي قطعي١٢۴۶تستي٢٠١۶زبان تخصصي١٢-١۵-١۵٣٩٢١٣٢۶
قرآن آريم مطالعه و حفظ شود شايان ذآر  ٣٠آيات جز ء -١٣٠٠١٩٢١-القرآن الكريمآتاب۴٣٣۵تستي٢٠قرآن آريم ٣٠حفظ جزء ١٢-٢٠-١۶٣٩٢١۶۵٨

اين درس بصورت خودخوان و بدون استاد ارائه مي شود
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