
  به نام خدا

  

.  ابداع شد) Jigoro Kano(توسط دكتر جيگورو كانو  1882جودو كه اصالتي ژاپني دارد در سال 
در نزديكي كوبه و استان هيوگو ژاپن متولد شد كه بعد  Mikageدر شهر ساحلي از  1860استاد كانو در سال 

  .سال خانواده كانو به توكيو نقل مكان نمود  11از 
استاد كانو مطالعه هنرهاي رزمي به . كيلو مي شد  45زن استاد كانو در سنين نوجواني به زحمت و

 Jujitsu Tenjin Shinyo ryuسالگي با كمك خانواده اش در مدرسه  18خصوص جوجيتسو را در سن 
 Jujitsu Kito ryu جوجيتسو ثبت نام نمود و به صورت جدي ادامه داد ، و پس از مرگ استاد به سبك

جوجيتسو روي آورد كه اين سبك بيشتر به آزادي عمل و روشهاي فيزيكي متصل و تكنيكهاي پرتابي مي 
  .پرداخت 

در اين زمان بود كه استاد دكتر كانو به فكر ايجاد سبك رزمي نوين برگرفته از روش رزمي جوجيتسو 

كه از جوجيتسو ) 柔道(مي شود و جودو خود به معناي هنر ملايمت يا نرمي معنا ) 柔術(جوجيتسو. گرفت
  .الهام گرفته شده است به معناي روش ملايمت يا نرمي معنا مي شود

ديگر استاد كانو به مرز پختگي كامل رسيده بود به نحوي كه از وي به عنوان يكي  1880در حدود سال 
موزش دهد نام برده مي شد تواند هم جسم هم روح را به نحوي عالي ا از اساتيد برجسته جوجيتسو كه مي

  . سالگي از سبك جوجيتسو سبك رزمي جودو را ابداع نمود 22در سن  1882لذا در سال ) شيهان(

دانيد در اكثر سبك هاي رزمي سطح بالا  همان طور كه ميتحصيل و تهذيب ؛  :نكته بسيار مهم  

كي از راه هاي پرورش روح همان معمولا علاوه بر پرورش جسم به پرورش روح نيز توجه مي گردد كه ي



تحصيل و مطالعه است و در اين راه استاد كانو پيشگام بود و با وجود مشغله بسيار توانسته در دانشگاه در رشته 
 1887از دانشگاه امپريال توكيو فارغ التحصيل گردد ؛ در سال  1881اقتصاد سياسي تحصيل نموده و در سال 

و نيز تاكيد بر . مبتني بود بر پرورش روح و روان ، پرورش جسم و مسابقه  اصول كودوكان جودو كامل شد كه
  .همچنين جودو اولين ورزش المپيكي مي باشد  .موزش هاي اخلاقي و معنوي علاوه بر اموزش فيزيكي بود آ
پدر انست لقب تو 1935كانو به پاس سالها زحمات و خدمات به ورزش ژاپن و اعتلاي ان در سال  استاد دكتر 

 .را از ان خود نمايد ورزشي ژاپن

پس از بدست آوردن موافقت كميته المپيك براي شركت دادن جودو در بازي هاي  كانو استاد دكتر
تشييع جنازه او در محلي كه  درگذشت وبر اثر بيماري ذات الريه  قاهرهدر برگشت از 1938 در سال  المپيك 

    .پذيرفت انجام) كودوكان(خود براي آموزش جودو بنا نهاده بود 

فرزند » ريسي كانو « و  فدراسيون بين المللي جودو تأسيس شد 1952چند سال پس از مرگ وي سال 
و در المپيك توكيو رقم  1964المپيك سال  ورود جودو در بازي هاي. كانو فقيد به رياست آن برگزيده شد 

جودو شدند و امروز اين ورزش در محيطي به وسعت المپيك  خورد و مردم جهان شاهد اولين دوره مسابقات
  .  است جهان در حال پيشرفت و تعالي

  

  

  

  

  

  

  

  

  uchi_mataيکی از فنون زيبای جودو به نام 

  



  


